ORDINACIJA
DENTALNE
MEDICINE

UPUTE ZA KORISTENJE OPALESCENCE GELA ZA IZBJELJIVANJE
1. Prije upotrebe OPALESENCE gela temeljito operite zube i oCistite ih
zubnim koncem.

2. Istisnite gel u udlagu kako vam je objasnio Vas stomatolog. Ne
stavljajte previSe gela u udlagu! Veca koliCina gela neCe pomoci u brzem
izbjeljivanju, nego uzrokovati preosjetljivost Vasih zubi.

3. Udlagu s gelom stavite na zube.

4. Cetkicom ili prstom uklonite visak gela. Ne gutajte gel!

5. Nosite udlagu onoliko dugo koliko Vas je savjetovao Va$ stomatolog.
Ne jedite, ne pijte i ne pusSite dok nosite udlagu!

6. Nakon propisanog vremena, uklonite udlagu.

7. Ne Cetkajte zube nakon Sto skinete udlagu veé prstom uklonite visak
gela. Pljunite, ne gutajte!

8. Isperite udlagu pod teku¢om vodom i Cetkicom za zube uklonite
ostatke gela iz nje. Cuvajte udlagu u predvidenoj kutijici.

9. Ponovite tretman svaki dan bez prekida kako Vam je preporucio Vas
stomatolog.

Kad zavrSite tretman:
-l1zbjegavajte kisele napitke i vocne sokove jer mogu uzrokovati
preosjetljivost.

-l1zbjegavaijte kavu, Caj, crno vino, Coca-Colu i pusSenje kako biste
sprijecili ponovno obojenje Vasih zubi.

Upozorenje:
OPALESENCE gel moze djelovati kao iritans. Izbjegavajte kontakt s

oCima, kozom ili sluznicom. U slu€aju kontakta, obilno isperite vodom.



