
 
 
UPUTE ZA KORIŠTENJE OPALESCENCE GELA ZA IZBJELJIVANJE 
 
 
1. Prije upotrebe OPALESENCE gela temeljito operite zube i očistite ih 
zubnim koncem. 
 
2. Istisnite gel u udlagu kako vam je objasnio Vaš stomatolog. Ne 
stavljajte previše gela u udlagu! Veća količina gela neće pomoći u bržem 
izbjeljivanju, nego uzrokovati preosjetljivost Vaših zubi. 
 
3. Udlagu s gelom stavite na zube. 
 
4. Četkicom ili prstom uklonite višak gela. Ne gutajte gel! 
 
5. Nosite udlagu onoliko dugo koliko Vas je savjetovao Vaš stomatolog. 
Ne jedite, ne pijte i ne pušite dok nosite udlagu!  
 
6. Nakon propisanog vremena, uklonite udlagu. 
 
7. Ne četkajte zube nakon što skinete udlagu već prstom uklonite višak 
gela. Pljunite, ne gutajte! 
 
8. Isperite udlagu pod tekućom vodom i četkicom za zube uklonite 
ostatke gela iz nje. Čuvajte udlagu u predviđenoj kutijici. 
 
9. Ponovite tretman svaki dan bez prekida kako Vam je preporučio Vaš 
stomatolog. 
 
Kad završite tretman: 
-Izbjegavajte kisele napitke i voćne sokove jer mogu uzrokovati 
preosjetljivost. 
 
-Izbjegavajte kavu, čaj, crno vino, Coca-Colu i pušenje kako biste 
spriječili ponovno obojenje Vaših zubi. 
 
Upozorenje: 
OPALESENCE gel može djelovati kao iritans. Izbjegavajte kontakt s 
očima, kožom ili sluznicom. U slučaju kontakta, obilno isperite vodom. 


