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UPUTE PACIJENTIMA NAKON POSTAVLJANJA ORTODONTSKOG
APARATA

Nakon §to se na Vase zube postavi fiksni aparati¢, normalno je da
osjecate nelagodu koja je posljedica djelovanja sile na zube. No, to se
strane usnica ili obraza. U tom ¢e slu€aju ortodont element koji iritira
obraz prekriti komadi¢em voska ili pak malo svinuti zicu, a Vi si do
sljedeéeg posjeta Ordinaciji mozZete pomoci ljepljenjem komadi¢a gume
za zvakanije ili stavljanjem vate.

Sto se tiGe prehrane, morat éete malo pripaziti. Tvrda hrana, poput
oraSastih plodova (bademi, ljeSnjaci, orasi), i ona ljepljiva (karamele),
moze odlijepiti bravicu, pomaknuti Zicu iz utora ili odcementirati prsten,
stoga bi je trebalo izbjegavati. Ve¢e komade tvrde i zilavije hrane trebali
biste narezati na manje komadice i paZzljivo sazvakati. Nakon svakog jela
zube treba oprati ili barem usta isprati s mnogo vode! Odrzavanje oralne
higijene od izuzetne je vaznosti za pacijente s fiksnim aparatiCem. Na
trziStu postoji niz proizvoda namjenjenih upravo ortodontskim
pacijentima. Svi oni omogucuju CiS¢enje teSko dostupnih mjesta (Cetkice
s malom glavom, interdentalne Cetkice, itd.).

Osim redovitih kontrolnih pregleda kod ortodonta, potrebne su i redovite
kontrole kod VasSeg stomatologa. Ukoliko postoji potreba, ocistit ce Vam
kamenac i ispolirati zube. Pregledat ¢e Vam sve zube — zubni je karijes
lakSe sanirati ukoliko je uo€en na vrijeme!

Nakon skidanja fiksnog aparata, slijedi veoma vazan dio terapije —
noSenje retainera. Retainer je prozirna udlaga koja se nosi kako bi se
zubi zadrzali u novom polozaju. Trajanje noSenja retainera individualno
je za svakog pacijenta te se odreduje ovisno o situaciji.

[, na kraju, uz puno truda i discipline, nakon skidanja fiksnog aparata,
Ceka Vas lijep i blistav osmijeh!



