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IZBJELJIVANJE
ZUBA

DUGOTRAINI UCINGT

Najnovija dostignuca i saznanja u po-
drucju izbjeljivanja zuba govore u prilog
tome da se dugotrajni ucinci (pet i vise go-
dina) postizu ipak postupnim izbjeljivanjem
pod kontrolom doktora dentalne medicine.
Sam postupak se izvodi niskim kancen-
tracijama vodikova peroksida ili karbamid
peroksida. Vecina gelova za izbjeljivanje sa-
drzi supstance za desenzibilzaciju, tako da
se osjetljivost zuba rijetko pojavijuje. Ako
pak pacijent ima jako osjetljive zube, prije
izbjeljivanja se preporucuje nositi udlage
(iedan sat dnevno tijekom tiedan dana) sa
sredstvom za desenzibilizaciju.

UPUTE 2A PACIIENTE

Nakon ispunjenog upitnika, razgovora sa
pacijentom (ocekivanjima), fotografiranja
i odredivanja nijanse boje zuba odlucu-
j& se za metodu koja ¢e posti¢i Zeljieni
rezultat. Ako se Zeli postici brzi efekt s
ne tako drugatrajnim ucinkom, onda je
najbolie primijeniti postupak Power bleach
s lampom u ordinaciji, koji traje oko jedan
sat. Upute za pacijenta su da 2-3 dana
ne konzumira tamnu hranu i pice te da se
suzdrzi od pusenja.

ENJE UDLAGA

Zeli li pacijent dugotrajan uginak izbjelji-
vanja (pet i vise godina) i volian je slijediti
upute stomatologa, tada se uzima otisak
gornje i donje celjusti, na osnovi kojih se
izraduju individualne udlage. Uz preci-
zne pisane upute pacijent dobiva gel za
izbjeljivanje, pastu kojom pere zube i po
potrebi desenzibilizacijski gel. Udlage je
najbalie nositi cijglu noé, a minimalna dva
sata dnevno. Uginak izbjeljivanja ovisi o
vremenu nosenja udlaga, ali i o samoj
boji zuba. Najbolie se izbjeljuju zuti zubi,
sivkasti teze, a tetraciklinski abojeni zubi
(vrlo tamna boja, smede-siva, uzrokovana
uzimanjem kematerapeutika u vrijeme
razvoja zametka zuba) zahtijevaju nosSenje
udlaga Sest mjeseci i dulje.

MNAJBOL.J{ REZULTATI

Najbolji rezultati se postizu suradnjom
pacijenta i stomatologa, redovitim kon-
trolama i pracenjima (pisanjem dnevnika
izbjeljiivanja). Medusobno povjerenje je
klju€no za uspjeh!
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IZBLIZA G

Nakon stjecanja diplome na zagrebackom fakultetu dentalne medicine
zaposljava se u Domu zdravlja Novi Zagreb, gdje radi dvije godine.
Godine 1995. otvara privatnu ordinaciju u centru Zagreba i od tada
neprestano raste i broj njezinih pacijenata i broj zaposlenih u ordinaciji.
Privatna praksa obuhvaca stomatologiju u cijelosti, od implantologije,
preko konzervative, do protetike i ortodoncije.

BEZMETALANA
KERAMIKA

Nakon izbjeljivanja zuba cesto |e
potrebno izmijeniti oblik ili duzinu
zuba - tada se rade ljuskice ili krune
u bezmetalnoj keramici kojom se
postizu savrSeni estetski uéinci
Za pacijente koji zele POMLADITI
OSMIJEH ovo je idealno riesenje
Pacijenta se fotografira i zajedno
odluéujerno o osmijehu kaj zelimo
kreirati. Za paciente s velikim
nepraviinostima éeljusti il zuba
preporucit ¢emao ortodontski tret-
man

POSLIJE

0d 2005. usavrsava se u podrugju estetske stomatologije (Competence in dental esthetic,
Advanced Bleaching seminar and Hands an kaod dr. Linde Greenwall, certifikat Advancement
of art and Science in Aesthetic Dentistry, certifikat za rad s dermalnim filerima). Na
svakodnevnoj bazi preporucuje pacijentima koji bi zahvat bio najprimijereniji za poboljSanje
njihova osmijeha: izbjeljivanje, ljuskice (veneersi) ili neki od oblika bezmetalne keramike
(cirkonij ili press keramika). "Smile makeoveri” ipak su joj najveci izazavijer i kod pacijenata
izazivaju tzv. wow efekt. Uz nove materijale, tehnologije i odlicne laboratorije s kojima
suraduje. doista se postize hollywoodski asmijeh. Clanica je Hrvatske komore dentalne
medicine, European Society of Cosmetic Dentistry te British Dental Bleaching Society.
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